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LA SALUD Mentaf
ES MUY IMPORTANTE

Es un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida y
desarrollar todas sus habilidades..

(;CUANDO DEBO BUSCAR AYUDA?
= Sentimientos de tristeza o desanimo.
» capacidad reducida de concentracion.
* Preocupaciones o miedos exXcesivos O
sentimientos intensos de culpa

g"é bie Jaﬂe wn Altibajos y cambios radicales de humor.

respiro

» Alejamiento de las amistades y de las
actividades.
= Baja energia y problemas de sueno.

- ﬁ .3

SI NECESITAS
AYUDA

P‘de, =

LA SALUD Mental
ES MUY IMPORTANTE

Es un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrées de la vida y
desarrollar todas sus habilidades..

{CUANDO DEBO BUSCAR AYUDA?

= Sentimientos de tnsteza o desanimo.

» capacidad reducida de concentracion

* Preocupaciones o miedos excesivos O
sentimientos intensos de culpa

6,’& bi daﬂe i Altibajos y cambios radicales de humor.

respivo

Alejamiento de las amistades y de las
actividades.
Baja energia y problemas de sueno.




